
DESPERTANDO AL SANADOR INTERNO

Curso de 1 año
Formación Míngjué online

Qigong



Desarrollar el estado MíngJué, el Ser verdadero, el amor verdadero. 
Cambiar el viejo marco de referencia; construir un nuevo marco de referencia
abierto y armonioso; sanar los traumas emocionales y las reacciones negativas, y
crear estilos de vida positivos.
Practicar las superhabilidades; abrir el cuerpo y purificarlo de los bloqueos
energéticos internos, sanándolo por completo.
Desarrollar el “Segundo Sistema de Vida”, y utilizar la “información” para sanar
todo tipo de problemas de la vida. 
Aumentar la vitalidad y el Qì del cuerpo físico, para crear un flujo abundante de Qì
como base para una buena salud.
Fortalecer y flexibilizar la columna vertebral, lo cual es básico para mejorar el
estado de salud del cuerpo.
Transformar la energía sexual para crear un flujo abundante de Qì innato en
Mingmen, y así hacer fuerte la raíz de la vida.
Mejorar el campo de la conciencia mundial para hacer evolucionar la conciencia
humana a un nivel elevado.
Crear buenos maestros y sanadores Mingjue Gongfu para el mundo.

Propósitos principales del curso de un año:
1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.




La Comunidad de Conciencia Mundial

El curso de 1 año consta de 4 módulos. Cada módulo está conectado con el
siguiente, pero cada uno puede ser independiente. Por lo tanto, los
participantes pueden optar por unirse a un solo módulo o participar en todos.
Cada mes, el maestro Wei impartirá sesiones durante cinco días.
Los que deseen inscribirse al curso de un año recibirán las grabaciones con la
teoría, así como un libro en PDF que contiene las 104 sesiones
correspondientes a los dos últimos cursos impartidos a través de la
Comunidad de Conciencia Mundial.




Sanación del Despertar de la Conciencia 
&

Curso de formación de profesores & sanadores Míngjué



1 de junio de 2022-1 de junio de 2023



Una vez que el maestro Wei haya completado las lecciones de cada mes, l@s
estudiantes deben practicar los métodos por lo menos una vez al día. Puedes hacerlo
uniéndote a los grupos de práctica y también por tu propia cuenta, siguiendo las
grabaciones de las clases.
Una de las mejores formas para crear un abundante flujo de Qi es masajear el
abdomen combinado con la respiración del Dantian inferior, por lo menos una hora al
día; está práctica se puede realizar antes de ir a dormir.
Si tienes problemas de salud o ciertas condiciones de salud, deberías involucrarte en la
sanación Míngjué; para auto sanarte y sanar a otros.
Práctica y cultiva el Amor MíngJué en todas tus relaciones, con tu pareja, con los
miembros de tu familia, tus amistades y con cada persona con quien te encuentres.
Mantén un estilo de vida MíngJué.

Descripción general: 
Durante el año, nos centraremos en mejorar el estado Míngjué -Ser verdadero-, Yiyuanti, 
así como en desarrollar las superhabilidades. 
Nos centraremos en cambiar el viejo marco de referencia, y cultivaremos el Dàodé libre
social. 
Crearemos un flujo abundante de Qì interno para sanar problemas. 
Purificaremos la mente y el cuerpo mediante la práctica del silencio y el ayuno. 
Abriremos la columna vertebral, transformaremos el Qì innato e intensificaremos el campo
de conciencia mundial. 
El maestro Wei impartirá sesiones en línea durante cinco días al mes.
Los organizadores instrumentarán la práctica semanal.
Los participantes crearán para sí mismos un plan de práctica diario individual.

Práctica diaria para el programa del año completo:
1.

2.

3.

4.

5.



Módulo I: Mingjue - Tian Ren He Yi y sanación
1 de junio al 1 de septiembre 2022 (3 meses)


Tres sesiones:
1-5 junio
1-5 julio

4-8 agosto
Hora de las clases: 8-10am hora Santiago (GMT-4h)  

y 21:00-23:00hrs hora Santiago (GMT-4h) horario invierno
en vivo con traducción al español

(opción: ver en diferido, dos clases o una sola; es la misma clase que se repite en la noche)

El entrenamiento durante la práctica y la habilidad del estado Míngjué es el
fundamento de la sanación Míngjué. Toda sanación ha de ser realizada en estado
Míngjué. 
A su vez, nuestra habilidad y el estado Míngjué se fortalecen, cuando hacemos
sanaciones desde un estado Míngjué.




En este módulo practicamos métodos para activar la alegría y felicidad. Este es un
módulo “feliz”. Bloqueos emocionales serán rotos usando métodos de baile
Míngjué qi, vibración, reírse o cantar (estás prácticas van a ser organizados por las
organizadoras de cada pequeña comunidad)
Practicamos repitiendo los sonidos “Xu” y “N”. Esta práctica mejora nuestro
estado Míngjué y armoniza nuestra energía. Nos ayudará a ver a través de ciertos
bloqueos, aceptando y purificando la energía bloqueada igual que la información
presente en trauma antiguo creado por relaciones prefijadas. 
Practicaremos métodos para desarrollar las súper habilidades.
“Manos de Qi- Universo”: abrimos y transformamos los bloqueos de los espacios
internos sutiles y sanaremos todo tipo de enfermedades crónicas (enfoque
principal en sanación de cáncer, diabetes y patologías cardiacas)
“Método de la impresora 3D”: activamos la circulación grande/mayor, usándola
para fundir el Qi y la información para imprimir un sano y nuevo cuerpo y crear una
vida hermosa de nivel superior
Método de vibración y movimiento de la oruga se usan para mantener la
flexibilidad del cuerpo
Practicaremos masajear el abdomen para fortalecer el Qì interno



Módulo I - Contenido de la auto sanación

1.

2.

3.
4.

5.

6.

7.



Sanación con el campo de conciencia de amor MíngJué
Manos de Qì universal y sanación con MíngJué
Masaje de manos Qì (sanador familiar); sanación con amor MíngJué
Sanación con intención de amor MíngJué
Enseñar métodos de autocuración a otros

Módulo I - Contenido de sanar a los demás y al mundo:
1.
2.
3.
4.
5.



Módulo II: Mejorar la salud mejorando MíngJué y el Qì interno
1 de Septiembre— 1 de Diciembre de 2022 (3 meses)

Tres sesiones:
1- 5 de Septiembre

1- 5 de Octubre
4 - 8 de Noviembre




El entrenamiento durante la práctica y la habilidad del estado Míngjué es el
fundamento de la sanación Míngjué. Toda sanación ha de ser realizada en estado
Míngjué. 
A su vez, nuestra habilidad y el estado Míngjué se fortalecen, cuando hacemos
sanaciones desde un estado Míngjué.




En este trimestre practicaremos métodos para aumentar la alegría y la felicidad;
es un “barrio feliz”; Los bloqueos emocionales se romperán utilizando los métodos
de baile, vibración, risa o canto de Qì MíngJué (estas prácticas serán organizadas
por los organizadores de cada pequeña comunidad)
Practicaremos la repetición de los sonidos 'Xu' y 'N'. Esta práctica mejorará el
estado de MíngJué y armonizará la energía. Esto ayudará a ver a través de ciertos
bloqueos, aceptar y purificar la energía bloqueada, así como la información de
traumas antiguos creados por relaciones fijas. Esto permitirá cambiar el antiguo
marco de referencia fijo a través del amor MíngJué. Ayudará a generar reacciones
saludables y apropiadas dentro del nuevo marco de referencia del amor y la
totalidad de la vida MíngJué.
Además, practicaremos métodos para desarrollar las súper habilidades.
La mejor manera de crear un flujo abundante de Qì interno es practicar la
meditación de pie combinada con la repetición del sonido 'N', y abrir y cerrar
Practicaremos la respiración de garganta combinada con la meditación de pie.
También practicaremos la respiración en Dāntián inferior, la respiración del cuerpo
de Qì y la respiración universal, todo combinado con la meditación de pie.
Practicaremos masajear el abdomen para fortalecer el Qì interno



Módulo II - Contenido 

1.

2.

3.
4.

5.
6.

7.

Hora de las clases: 8-10am hora Santiago (GMT-4h) 
y 21:00-23:00hrs hora Santiago (GMT-4h) horario invierno

en vivo con traducción al español
(opción: ver en diferido, dos clases o una sola; es la misma clase que se repite en la noche)






Módulo III: Sanar todo el cuerpo a través de la práctica de
MíngJué y de la columna vertebral

1 de Diciembre de 2022— 1 de marzo de 2023 (3 meses)

Tres sesiones:
1- 5 Diciembre 2022

4 - 8 Enero 2023
1 - 5 de Febrero 2023






En este trimestre practicaremos métodos para aumentar la alegría y la felicidad;
es un “barrio feliz”; Los bloqueos emocionales se romperán utilizando los
métodos de danza, vibración, risa o canto de Qì MíngJué (estas prácticas serán
organizadas por los organizadores de cada pequeña comunidad)
Practicaremos la repetición de los sonidos 'Xu' y 'N'. Esta práctica mejorará
MíngJué y armonizará la energía. Ayudará a ver a través de ciertos bloqueos,
aceptar y purificar la energía bloqueada, así como la información del viejo
trauma creado por relaciones fijas. Permitirá cambiar el antiguo marco de
referencia fijo a través del amor Míngjué. Ayudará a construir relaciones y
reacciones saludables y apropiadas dentro del nuevo marco de referencia del
amor Míngjué y la totalidad de la vida.
 Practicaremos los métodos para desarrollar las súper habilidades
 Girar la columna mientras está sentado
 Girar la columna mientras está de pie
 Método de la oruga
 Doblar el cuerpo y arquear la espalda
 Masajear el abdomen para fortalecer el qi interno

Módulo III - Contenido
1.

2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.






Hora de las clases: 9-11am hora Santiago (GMT-4h)
y 20:00-21:00hrs hora Santiago (GMT-4h) horario verano 

en vivo con traducción al español
(opción: ver en diferido, dos clases o una sola; es la misma clase que se repite en la noche)



Módulo IV: Curación MíngJué practicando la energía sexual 
y el Qì innato

1 de marzo— 1 de junio de 2023 (3 meses)

Tres sesiones:
1- 5 de marzo
1- 5 de abril
4-8 de mayo

En este trimestre practicaremos métodos para aumentar la alegría y la felicidad;
es un “barrio feliz”; Los bloqueos emocionales se romperán utilizando los
métodos de danza, vibración, risa o canto de Qì MíngJué (estas prácticas serán
organizadas por los organizadores de cada pequeña comunidad)
Practicaremos la repetición de los sonidos 'Xu' y 'N'. Esta práctica mejorará
MíngJué y armonizará la energía. Ayudará a ver a través de ciertos bloqueos,
aceptar y purificar la energía bloqueada, así como la información del viejo
trauma creado por relaciones fijas. Permitirá cambiar el antiguo marco de
referencia fijo a través del amor MíngJué. Ayudará a construir relaciones y
reacciones saludables y apropiadas dentro del nuevo marco de referencia del
amor MíngJué y la totalidad de la vida.
 Practicaremos los métodos para desarrollar las súper habilidades
 Movimiento del cóccix con meditación de pie y respiración de garganta
 Meditación sentados en el piso con las piernas rectas
 Sentadillas de pared con respiración en mìng mén
 Masajear el abdomen para fortalecer el Qì interno

Módulo IV - Contenido
1.

2.

3.
4.
5.
6.
7.










Hora de las clases: 9-11am hora Santiago (GMT-4h)
y 20:00-21:00hrs hora Santiago (GMT-4h) horario verano 

en vivo con traducción al español
(opción: ver en diferido, dos clases o una sola; es la misma clase que se repite en la noche)






Puntos de (auto)- evaluación para cada módulo:
1. Estado de MíngJué
2. Estado emocional
3. Mejoras en la salud, así como mejoras en el poder, la flexibilidad y el bienestar del
cuerpo físico
4. Sabiduría dentro del ámbito de las habilidades ordinarias, así como súper
habilidades, de modo que la vida se vuelve más hermosa.
5. Habilidades de curación y trabajo de Míngjué: servicio hacia los demás
6. Relaciones familiares
7. Resultados de pruebas de laboratorio u hospital que muestran mejoría (si las
tiene)

Certificados y requisitos (informes a enviar a los organizadores)

1) Certificado de participación de MíngJué para todos:
Antes del inicio del próximo módulo, todos deben enviar un informe al organizador
sobre los puntos de evaluación anteriores (cuatro informes en total en todo el año)

2) Certificado de sanador MíngJue gongfu para aquellos que quieren convertirse
en sanadores/terapeutas:
1. Antes del inicio del próximo módulo, todos deben enviar un informe al
organizador sobre los puntos de evaluación anteriores (cuatro informes durante el
año)
2. Realizar al menos 60 curaciones MíngJué (para al menos 20 personas
individualmente). Después de cada sanación, debes escribir un informe sobre tu
estado de MíngJué, la información de sanación y la experiencia del paciente.
Además, debes desarrollar un plan de curación de auto-práctica para cada paciente
dentro del informe. Al final enviar un informe claro que incluya el número de veces
que esto se hizo a tu organizador antes de finalizar el curso.






3) Certificado de maestro de gongfu de MíngJué para aquellos que quieren
convertirse en instructores/profesores:
1. Antes del inicio del próximo módulo, todos deben enviar un informe a su
organizador sobre los puntos de evaluación anteriores (cuatro informes durante
todo el año)
2. Antes del inicio del próximo módulo, enviar un resumen del contenido de cada
módulo (cuatro informes en todo el año)
3. Dirija la práctica grupal en línea y las sesiones al menos cinco veces, y anote la
experiencia de cada práctica líder y envíela a su organizador.

Aviso: 
Puede obtener tres certificados 
completando todos los requisitos.

Dirigido por: Wei Qifeng

Precio

Nuevos participantes:
Pago por todo el año: 1200 USD, 1070 Euros
Pago por un módulo (tres meses): 400 USD, 360 Euros

Participantes segundo año:
Paga todo el año: 600 USD, 540 Euros

Participantes de tercer año:
Paga todo el año: 300 USD, 270 Euros

Las personas que quieren convertirse en instructores/profesores certificados:
Paga 150 USD adicionales, o 130 Euros

Las personas que quieren convertirse en sanadores.
Paga 150 USD adicionales, o 130 Euros






pago por paypal, transferencia bancaria o pago por web (opción tarjeta de crédito)



Registro - Inscripciones:

Todos deben registrarse con un organizador y pagar la tarifa del curso al
organizador.
Cada organizador es la persona de contacto principal para cualquier pregunta, y
cada organizador acompañará a los participantes durante todo el programa de
un año.

contacto para inscripciones:
Isla (Aila) Pickis

+56945289135 (WhatsApp)
taointihealth@gmail.com

www.taointihealth.org

Convenios - Alianzas:

Si formas parte de alguna de estas instituciones, mencionalo
en tu correo de inscripción.

organizado por:


